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1 Seeber Tal und Seeber See, 2056 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 303.00 Std.
2 Scheibsee, 2573 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 325.00 Std.
3 Schneeberghütte, 2355 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 344.20 Std.
4 Glaitner Hochjoch, 2393 m, und  Fleckner Hütte, 2090 m   .  .  .  . 363.30 Std.
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11 Glaiten und Stuls  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 523.15 Std.
12 Stulser Hochwart, 2607 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 547.00 Std.
13 Wanser Tal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 562.45 Std.
14 Wanser Jägersteig   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 583.00 Std.
15 Pfandler Alm, 1350 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 604.00 Std.
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17 Klammeben – Hirzerhütte –  Mahdalm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 642.30 Std.
18 Kleiner Ifinger, 2552 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 664.00 Std.
19 Hafling – Auenjoch, 1926 m, –  Stoanerne Mandln, 2003 m   .  .  . 706.40 Std.
20 Gfeis und Vernuer  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 725.45 Std.
21 Pfitschkopf, 2120 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 745.30 Std.
22 Dorf Tirol – Riffian  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 764.00 Std.
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28 Halsljoch, 2808 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 883.45 Std.
29 Tappeiner Weg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 902.30 Std.
30 Algunder Waalweg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 923.45 Std.

31 Dorf Tirol – Schenna  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 944.00 Std.
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40 Vöran – Knottenkino am  Rotensteinkogel, 1465 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1182.15 Std.
41 St. Vigil, 1795 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1204.15 Std.
42 Naturnser Alm, 1910 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1224.30 Std.
43 St. Hippolyt bei Völlan   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1242.00 Std.
44 Ifingerhütte, 1815 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1262.45 Std.
45 Große Laugenspitze, 2434 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1285.30 Std.
46 Spitzneralm, Pfandlalm und  Seegrubenalm   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1305.00 Std.
47 Kofelraster Seen, 2405 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1324.30 Std.
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8  mit Bahn/Bus erreichbar

C  Einkehrmöglichkeit unterwegs

7  für Kinder geeignet

ì  Ort mit Einkehrmöglichkeit

f  Einkehrmöglichkeit

K eingerichteter Parkplatz

8  Busanschluss

  Fahrt mit Seilbahn

  Fahrt mit Sessellift

p  Gipfel

o  Pass, Sattel

h  Kirche, Kapelle, Marterl/Bildstock

  Burg, Schloss, Ruine

]  Aussichtsplatz
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